
¿Cómo mejora tu salud con el tiempo SI DEJáS DE FUMAR?

Se reduce a la mitad el riesgo de infarto y 
es menor el riesgo de embolias cerebrales.

Se reducen los catarros, los resfríos, las 
bronquitis y las molestias de garganta.

Aumenta la capacidad pulmonar hasta un 30%. 
ahora podés correr sin agitarte.

Se reduce a la mitad el riesgo de cáncer de 
laringe y de esófago.

El riesgo de muerte del ex fumador 
se equipara al del que nunca fumó.

El riesgo de padecer enfermedades del corazón 
se equipara al de personas que nunca fumaron.
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La presión arterial y la frecuencia cardíaca 
regresan a sus niveles normales.

La respiración es más profunda y hay una 
mejor oxigenación pulmonar.

mejora la circulación.

Se normaliza la función respiratoria. 
ahora caminar es mas fácil.

Se normalizan los sentidos del gusto 
y el olfato. 

DISMUNUYE EL RIESGO DE INFARTO. 
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TRABAJEMOS JUNTOS 
en la Problemática de

las Adicciones
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R.E.N.O.S.: 1-0540-8

TRABAJEMOS JUNTOS 
en la Problemática de

las Adicciones

Servicio de Atención Telefónica: 0-800-222-0123
www.construirsalud.com.ar

Dejar de fumar
es una decisión que trae muchos beneficios. 

nosotros te ayudamos a tomarla.
acercate a nuestros centros médicos.


