JT?J ¢COMO MEJORA TU SALUD CON EL TIEMPO SI DEJAS DE FUMAR?

20 LA PRESION ARTERIAL Y LA FRECUENCIA CARDIACA AUMENTA LA CAPACIDAD PULMONAR HASTA UN 30%.
MiNuToS REGRESAN A SUS NIVELES NORMALES. AHORA PODES CORRER SIN AGITARTE.

LA RESPIRACION ES MAS PROFUNDA Y HAY UNA SE REDUCEN LOS CATARROS, LOS RESFRIOS, LAS
MEJOR OXIGENACION PULMONAR. BRONQUITIS Y LAS MOLESTIAS DE GARGANTA.

24 SE NORMALIZAN LOS SENTIDOS DEL GUSTO SEREDUCE A LA MITAD EL RIESGO DE INFARTO Y
Y EL OLFATO. ES MENOR EL RIESGO DE EMBOLIAS CEREBRALES.

48 DISMUNUYE EL RIESGO DE INFARTO. 3 / 4 EL RIESGO DE PADECER ENFERMEDADES DEL CORAZON
HORAS ANos  SE EQUIPARA AL DE PERSONAS QUE NUNCA FUMARGN.

72 SENORMALIZA LA FUNCI[']N,RESPIRATURIA. 5 SE REDUCE A LA MITAD EL RIESGO DE CANCER DE
HORAS  AHORA CAMINAR ES MAS FACIL. ANos  LARINGE Y DE ESOFAGO.

2 MEJORA LA CIRCULACION. ][]/ ]5 EL RIESGO DE MUERTE DEL EX FUMADOR
B SEMANAS A0S SE EQUIPARA AL DEL QUE NUNCA FUMO.




¢COMO MEJORA TU SAIE
CONEL TIEMPO

SI DEJAS

DEJAR DE FUMAR

ES UNA DECISION QUE TRAE MUCHOS BENEFICIOS.

|
NOSOTROS TE AYUDAMOS A TOMARLA. ?
ACERCATE A NUESTROS CENTROS MEDICOS.
~

TRABAJEMOS JUNTOS
en la Problemdtica de
las Adicciones

TRABAJEMOS JUNTOS
en la Problemdtica de
las Adicciones

Servicio Telefonico Gratuito de la Superintendencia de Servicios de Salud: 0800-222-72583 ¢ www.sssalud.gov.ar
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