
         

LABORATORIO DEL SANATORIO V. FRANCHIN 
 
 
33- DOPAMINA URINARIA 
 
El paciente debe realizar un régimen durante 2 días previos a la recolección de orina:  
 
No ingerir té, café, mate, postres, dulces, golosinas, bananas, tomates, berengena, ananas, ciruelas, 
nueces, paltas, chocolates, cacao ni ningún otro alimento que contenga vainilla. 
 
Durante el tercer día, continuando con el régimen, recolectar orina de 24 hs. en un recipiente de vidrio 
bien lavado, enjuagado varias veces con agua y escurrido, al que se le agregará un conservante que 
se entrega en el Laboratorio (10 ml. de ácido clorhídrico al 10 %). Comenzará a  recolectarse a partir 
de la segunda orina del día, incluyendo todo el volumen de todas las micciones de ese día  (en caso 
de levantarse de noche también se incluirán esas muestras) mas la primera orina del día siguiente.  
 
En caso que un recipiente no sea suficiente, trasvasar parte del liquido de dicho envase a un segundo 
envase para que ambos envases tengan conservante. 
 
Consulte al médico y discontinúe si es posible aquellos medicamentos que puedan afectar el 
metabolismo de las catecolaminas.  
 


