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;QUE MODELO DE ATENCION ELEGIMOS

PARA CUIDARTE? Es un Centro Médi‘co. de A.tencion ’Pr?maria que cuenta con un equipo de salud, compuesto
® por personal administrativo y médico.

Trabajan médicos/as de familia/generalistas, pediatras, tocoginec6logos/as, enfermeros/

as, psicélogos/as, trabajadores/as sociales y otros especialistas. Entre todos constituyen

equipos interdisciplinarios de salud. Realizan atencion medica de nifios/as, adultos y

embarazadas por medio de consultas con turno y demanda espontanea.

En tu CeMAP vas a encontrar también orientacion para resolver todas las inquietudes

que tengas.

Desde hace 25 anos, nuestra Obra Social, ha organizado los servicios de salud con una
politica sanitaria apoyada en la Atencion Primaria de la Salud como estrategia, y en la
Medicina Familiar como modelo.

JQUE BENEFICIOS TIENE ESTE MODELO?

El modelo prestacional adoptado, brinda una cobertura integral, que cumple el propdsito

de /resolver las necesida}d.es de sglgd de comparieros/as constructores y sus familias. J/QUIENES PUEDEN SER BENEFICIARIOS AS?

Esta basado en la Medicina Familiar, que es una especialidad que se caracteriza por un ; ; - : :

trato personalizado, continuo, coordinado e integral del paciente y su grupo familiar. Segln Ley 23.660-art 9, podran ser Beneficiarios/as de nuestra Obra Social: trabajador/ra
titular y su grupo familiar primario, asi como también, trabajadores/as Monotributistas,

(QUE ES UN MEDlCO/A DE FAMILIA? sus adherentes y personal doméstico afiliado con su respectivo grupo familiar.

El médico/a de familia es un profesional especialista en las personas, de comprobada
actitud humanista, capaz de resolver la mayor parte de los problemas por los que

z » AL U

4
consultan sus pacientes e interconsulta con los médicos/as especialistas. ?
b Jas esp UOCRA, TU SINDICATO, TENES BENEFICIOS!
¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE m Accién Gremial, Militancia y Compromiso con los derechos de trabajadores/as.
5 Salud.
? |

TENER MEDICO/A DE FAMILIA? = Seguridad Laboral.
Es importante porque el médico/a de familia serd quien hard un enfoque integral del = Viviendg}. .
cuidado de tu salud y la de tu familia. m Formacion Profesional. ) d
Vas a poder establecer una relacién a lo largo del tiempo que te permita resolver los principales m Fomento de la Cultura Nacional. Espectaculos para toda la familia.
problemas de salud, como asi también acceder a las acciones preventivas y consejos de vida m Comunicacion Audiovisual y Digital.
saludable para todas las edades. m Turismo y Recreacion.

El vinculo de confianza y respeto que se da entre paciente y médico/a de familia, constituye

una de las herramientas diagnésticas y terapéuticas mas importante que utiliza la medicina Para mas informacion comunicate al:

familiar. Q TELEFONICAMENTE 4384-7141 al 60
/DONDE ENCONTRAR A TU MEDICO/A DE FAMILIA? @ VIA MAIL webmaster@uocra.org
El médico/a de familia atiende en los CeMAP que la Obra Social posee en las principales @ ViA WEB WWW.uocra.org

ciudades del pais. £  PERSONALMENTE En la seccional de tu zona




PRIMEROS PASOS PARA UTILIZAR TU COBERTURA

0 AFILIACION A LA OBRA SOCIAL

Haber completado el tramite de afiliacion correspondiente segin su condicion.
Requisitos para realizar el tramite: (deberd realizarlo en todos los casos el/la titular).

m BENEFICIARIO/A TITULAR EN RELACION DE DEPENDENCIA: DN/ + CUIL + {ltimo

recibo de sueldo.

m BENEFICIARIO/A TITULAR MONOTRIBUTISTA: DN/ + CUIL + tltimo pago de
monotributo + F.184 + F.152

m BENEFICIARIO/A TITULAR SERV. DOMESTICO: DNI + CUIL + pago mes vencido +

F102/RT 6 Alta Temprana

En caso de ser extranjero/a y para el resto del grupo familiar:
Consultar requisitos al 0800-222-0123 6 en nuestra pagina web:
www.construirsalud.com.ar

a SOLICITUD DE TURNO PARA TU CONSULTA

m TELEFONICAMENTE: (dnicamente para CeMAP Capital)
e [unes a Viernes de 8.30 a 14.30 hs.
o Teléfonos: 4384-7140 int. 1119

m PERSONALMENTE: acercandose al Centro Médico mas cercano a tu domicilio de
Lunes a Viernes (consultar horarios segiin cada Centro Médico).

a PRIMERA CONSULTA

Una vez obtenido el turno, te presentaras 15 minutos antes del horario pactado,
emitiras con nuestros administrativos tu bono de consulta y te indicaran el consultorio
con tu Médico/a de Familia, quien realizara la apertura de la Historia Clinica y te
brindara una atencion integral y continua para vos y tu familia.

Finalizada dicha consulta, tu médico/a de familia te brindara los pasos a seguir segin
su indicacion, o podés acercarte a nuestros administrativos, quienes te ofreceran
mayor asesoramiento sobre:

m Retiro de estudios y documentacion.
m Autorizaciones.

m Medicamentos y materiales.

m Prestaciones por discapacidad.

m Otra.

DATOS IMPORTANTES

+ ATENCION DOMICILIARIA Y URGENCIAS:

0800-345-7700 (las 24 hs.)

E] GUARDIA (EXCLUSIVAMENTE URGENCIAS):

Sanatorio Franchin, Bartolomé Mitre 3545, Tel.: 6345-3000 y

1_- GUARDIA PARA AFILIADOS/AS DE GRAN BUENOS

Consultar en el CeMAP mas proximo a tu domicilio.

SERVICIO DE ATENCION:

0800-222-0123
de Lunes a Viernes de 9 a 18 hs.

e TELEFONICAMENTE

@ VIA MAIL
@ ViA WEB

@ PERSONALMENTE

informacion@construirsalud.com.ar

www.construirsalud.com.ar

En los horarios de atencion de
NUESTROS CENTROS MEDICOS (CeMAP)
y en el Sanatorio Franchin.




CENTROS MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

dil] CEMAP CAPITAL - Av. Belgrano 1864

(Atencion de Lunes a Viernes)

Atencion Espontinea | Medicina Familiar

Turnos telefénicos: 4384-7140 Int. 1119

mﬁm CENTROS MEDICOS CONURBANO

@ LOCALIDAD %% DOMICILIO R, TELEFONO

Acassuso Santa Fe 1086 4798-1884 | 4793-3733/2770/2776
Avellaneda E. Zeballos 1674 4203-9701/7074

Campana Dellepiane 769 03489-448485

Florencio Varela

Av. San Martin 2631

4287-7233

General Pacheco

Hipolito Yrigoyen 1259

4740-9341/5640

La Plata

Calle 44 N° 335

0221-4822176/4238326

Lomas de Zamora

Hipdlito Yrigoyen 9264

4245-9315/9424/2895

Monte Grande

Maximo Paz 290

4290-4747 | 4281-8572

Moreno Zeballos 71 0237-4620398/4633723

Morén Ingeniero Boati 183 4489-0636 | 4692-7525 | 4483-3165
Pilar Av. Rivadavia 938 0230-4423217 | 4433665
Quilmes San Martin 724 4224-5436/5449/3561/8260

San Justo J. D. Peron 3350 4651-7278 | 4441-8625

San Martin Caseros 2248 4713-9210

San Miguel Av. Mitre 80 4664-5337/7936

Zarate Independencia 540 03487-420011/ 437997

OFTALMOLOGIA

CLINICA LOPEZ

Av. Belgrano 1844 - CABA. | Turnos Telefonicos: 4381-2485

Horario de Atencion: Lunes a Viernes de 9 a 12 hs. y de 14 a 17 hs.

m‘% SANATORIO FRANCHIN - Bartolomé Mitre 3545

Horario de Atencion: Lunes a Viernes de 8 a 18 hs.

Tel.: 6345-3000

@ CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS

CLINICA LOPEZ - Atencion programada sdlo para Capital Federal:
Av. Belgrano 1844 - CABA. | Turnos Telefonicos: 4382-1193

CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS EN CONURBANO

ZONA NORTE
@ LOCALIDAD & ESPECIALISTA %% DOMICILIO R TELEFONO
Boulogne Zager, Sandra Matheu 1961 - PB 4737-5425

Hipolito Irigoyen 2215 -
Planta Alta dpto. 4

Gral. Pacheco Barrera, Carina 4726-3046

San Martin Roman, Guillermo y Calle 95 (ex Caseros) 2258  4724- 2418
equipo
San Miguel Rivas, Mariana Av. Balbin 537 4451-4741

@ LOCALIDAD & ESPECIALISTA %% DOMICILIO R TELEFONO

Florencio Varela Filipovic, Juan y equipo  Av. San Martin 2516 - PB 4237-2558

Lomas de Rojas, Gladis y equipo Laprida 239 - PB depto. A 4392-3159
Zamora

Monte Grande  Bluman, Cynthia y equipo Benavidez 160 - PB 4281-4779
Quilmes Sawlan Esteban y equipo  san Martin 755 - 1° piso ~ 4253-7416

cons. 4

Q LOCALIDAD  Q ESPECIALISTA 9% DOMICILIO Q. TELEFONO

Moreno Ciochi, Marcela y equipo Saavedra 151 011 4976-8587

Mordn Spena, Silvia y equipo 9 de julio 127 - 7°piso depto. B 4489-5295
San Justo Ithurbide, Maria Florencia Igancio Arieta 3342 1€ Of. C  2088-2727

URGENCIAS ODONTOLOGICAS LAS 24 HS.

AV. BELGRANO 1844 - CABA.




CAPITAL FEDERAL

GRAN BUENOS AIRES

RED DE FARMACIAS | RED DE LABORATORIOS RED DE FARMACIAS

Farmacias ZONA NORTE
9 LOCALIDAD ok FARMACIA 4%, DOMICILIO S TELEFONO @ LOCALIDAD &b FARMACIA 9% DOMICILIO S TELEFONO
Balvanera La Ffarma (ex farmathea) Av. Rivadavia 3254 4866-6846 Acassuso Zona Vital Acassuso Av. Santa Fé 902 4793-8900
Caballito Gran Contemporanea  Av. Rivadavia 5444 4432-2622/4433-1334 Don Torcuato Castelli M. T. de Alvear 2767 4748-0460
Monserrat orien Av. Entre Rios 205 4372-4594/4383-4891 Don Torcuato Zona Vital Torcuato Ay. ,Pt'e T. dg Alvear 999 4748-8500/4513-2160
Monserrat Pes Les Dr. Adolfo Alsina 1801 19510/ - Gral. Pacheco Leal de Brun Hipdlito Yrigoyen 1337 4736-0614
: ; 4931°7510/4374-7273 Martinez Zona Vital Martinez | Santa Fé 2013 4793-4774

Palermo Gran Rural Av. Santa Fé 4228 4775-9727 Martinez Zona Vital Unicenter | Edison 2460 PB Local 1176  4717-0746
Recoleta Ecco Paraguay 2801 4963-1408 Martinez Zona Vital Unicenter Il Parana 3745 local 1346 4836-0921/0932
Saavedra Del Rio Garcia del Rio 4097 4541-7485/4542-1781 Olivos Zinga Olivos Uzal 4300 4717-2181
SiiEolas Daflo Av. de Mayo 931 Pglmas del Pilar  Zona V'|tal Pilar Las Magno“as 754 02322-472770
villa Real Beiro ££10 Beird ££30 P Pilar Zugasti Av. Venancio Castro 910 02304-421002

- 5_5 - — 553 4642-1444 San Miguel Central San Miguel Mitre 1181 4451-5149/4667-2283
Villa Real Zona Vital Beiro Beird 5800 4641-1307 san Miguel Mitre 90 Av. Balbin 9o 4451-4642/4121
Villa Urquiza Nueva Gral. Paz Constituyentes 6117 4572-5130 San Miguel Said Pte. Perdn 1874 4664-2903/4451-5764

Vicente Lopez

Zona Vital Vte. Lopez

Maip( 918 esq. Melo

4797-5034

Laboratorios
QLOCAUDAD [ LABORATORID AP DOMICIO  S.TELEFONO [ZONAOESTE
Acassuso CEB Av. Santa Fe 1069 4798-9015 @ LOCALIDAD ok FARMACIA % DOMICILIO «. TELEFONO
Avellaneda Roca Av. Roca 1126 4222-4471 - - -

p . Castelar Cogliati Castelar Av. Rivadavia 19988 4483-3434
Ezpeleta Ceros Rio de Janeiro 5259 4226-4547 — -

: - Ituzaingo Amalia Las Heras 79 4458-4862/1983
Florencio Varela Dra. Satentur Mitre 45 5291-5215 B ool ol Murgiondo 2816 4457-3795
General Pacheco LACVI Ruta 9 N° 36 4740-0918 Lomas del Mirador  Vogasi Larrea 2717 4653-1077
Lomas de Zamora Dra. Ferrante 1 Las Heras 332 4248-3722 Lujan Banchero San Martin 1048 02323-421153
Lomas de Zamora Dra. Ferrante 2 Meeks 15 9 piso 42 4292-1726 Lujan Bouver Colén 1297 422804/425700
Monte Grande Biolac Gral. Rodriguez 190 4290-1654 Lujan De la Terminal 9 de Julio 660 424923
Morén Dr. Milano Buen Viaje 1011 Of. 2 4489-0400 Lujan San Martin de Lujan S.an Martin 238 02323-420150
Pacheco Dra. Vullioud H. Irigoyen 1080 4740-0918 Merlo Nueva.Funes leer}ador 363 0220-4851597

. Moreno Alberdi Moreno Martinez Melo 87 0237-4661500
Quilmes Ceros Alvear 271 4257-3992 .
s Dr. Troil R e Moreno Del Hiper Il Av. Gaona y Graham loc. 7 0237-4687106
QRIS f. frotio u’ta 3 N° 5420 4441-2244 Mordn Cogliati French French 402 4629-4414
San ]usto’ SOI. Marmol 2397 4651-1418 Mordn Cogliati Morén Belgrano 294 4627-1771/1991
San Martin Ladiac Lincoln 3872 4754-2808 Mordn Guerra Rep. Oriental del Uruguay 265 4483-5840
San Miguel Dr. Méndez Perdn 1483 Piso 2 4667-3494 Paso del Rey Minetti Av. Zapiola 496 0237-4634488



Q LOCALIDAD fk FARMACIA %% DOMICILIO . TELEFONO

San Justo Farmajet Monsenor Bifalo 3340

San Justo Plaza San Justo Per(i 2538 4651-1152

San Justo Vilela Arieta 3230 4484-7664/5
. \ A ' »

@ LOCALIDAD fk FARMACIA 9% DOMICILIO «, TELEFONO

Avellaneda Rosales (ex Pilar) Av. Mitre 1725 4203-6253

Avellaneda Del Hiper | Av. Irigoyen 269 4222-6461

Banfield Rawson Uriarte 398 Local 7 4242-0644

Berazategui Dagand Av. 21 N°5297 €sQ. 153 4256-4051

Canning Nueva Canning Sargento Cabral 1850  4232-5617/4389-1069

Ezeiza Nueva Ezeiza Avellaneda 70 4232-9576/4529

Florencio Varela Rimoldi Vélez Sarsfield 190 4237-0759
Florencio Varela Carceller Presidente Peron 413

La Plata Delgado Calle 44 N°350 €sq. 2 0221-4277779

La Plata Ojeda Diagonal 80 N°1053 0221-4217018/7700
La Plata Bruno Calle 5 N°1088 €sQ. 55  0221-4210984
Lomas de Zamora Lofrano Espana 393 4292-3920

Lomas de Zamora Farma Lomas Av. Hipdlito Yrigoyen 9601 4392-0150

Lomas de Zamora |3 Ffarma (ex farmathea)  AlSina 3 4248-4724

Longchamps

Nueva Longchamps

Dr. Chiesa 1058

4233-8248/8247

Monte Grande

Nueva Alem de SixPharm

L. N. Além 8o1

4281-8118/4296-4899

Monte Grande

Franco

Gral. Rodriguez 129

4281-7271/4296-3458

Quilmes Quilmes Factory Av. Calchaqui 3950 4200-6915/6908
Quilmes Quilmes Oeste 12 de Octubre 440 4257-4680/4224-3861
Témperley Nueva Témperley Av. Irigoyen 10581 4231-0803/0476
Turdera Av. Antartida Argentina 127 4298-3518/6222

Antartida Argentina

Para mds informacién sobre FARMACIAS, red de OPTICAS,
consultd en tu Centro Médico,

al Servicio de Atencion al Beneficiario/a:

e TELEFONICAMENTE

0800-222-0123

@

ViA MAIL

informacion@construirsalud.com.ar

PLAN MATERNO INFANTIL (PMI)

Construir Salud cumple con el Plan de Beneficios para la madre desde el
momento del diagnéstico de embarazo, hasta 30 dias posteriores al parto y al
bebé, desde su nacimiento hasta el afo de edad.

) {QUE CUBRIMOS PARA LA MAMA?

Cobertura del 100% en:

= Consultas Médicas inherentes al estado de embarazo, parto y puerperio.

m Estudios inherentes al estado de embarazo, parto y puerperio.

m Practicas inherentes al estado de embarazo, parto y puerperio.

= Atencion Domiciliaria y traslados si lo necesitara.

= Internacion.

m Medicamentos inherentes al estado de embarazo, parto y puerperio para la
madre (segin PMO).

/QUE CUBRIMOS PARA EL/LA RECIEN NACIDO/A

Y HASTA EL ANO DE VIDA?

Cobertura del 100% en:

= Consultas Médicas.

m Estudios.

m Practicas.

= Atencion Domiciliaria y traslados si lo necesitara.
= Internacion.

= Medicamentos (segiin PMO).

Para acreditar tu condicién, deberas acercarte al Centro Médico (CeMAP) mas
cercano a tu domicilio, y presentar el Certificado médico en la Administracion,

junto con las semanas de gestacion y fecha probable de parto.




Servicio Telefonico Gratuito de Atencidn al Beneficiario:

0800-222-0123

Lunes a viernes de 9 a 18 hs. o por mail a: informacion@construirsalud.com.ar

CONSTRUIR‘,

Obra Social del Personal
de la Construccion sa U

R.E.N.0.S.: 1-0540-8
ospecon.medios
0 /Construir salud
‘ www.construirsalud.com.ar

Servicio Telefonico Gratuito.de la Superintendencia de Servicios de
0-800-222-72583

www.sssalud.gov.ar



