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Suele pasar que cuesta “sentirse a gusto” con
el cuerpo, y
porque
muestran esos cuerpos de hombres y mujeres ‘
“perfectos”, pero son inalcanzables. Son producto
de una serie de (estan a
full con el photoshop),
que cuestan mucho dinero y también mucho
tiempo invertido en el cuerpo, A
que son riesgosas para nuestra
salud y

Si aceptamos que esas imagenes que vemos no son
realistas, ni reflejan nuestra helleza real, podemos
entonces lograr sentirnos comodos con quienes

somos
sin querer
lograr esa helleza mentirosa que nos vende esta
cultura. Intentar alcanzarla sélo nos va a frustrar y
puede presionarnos a tener conductas alimentarias

no sanas: Bulimia o Anorexia.

' o0 comer muy
rexia >>> No comer,
e perdiendo peso en exceso por temor

e dafiando la salud y el cuerpo.

a engordar,
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Bulimia >>> Tener miedo a
engordar, hacer dietas que llevan a tener
atracones, sentir culpa por esto y terminar

provocando vomitos o ingeriendo laxantes,
perjudicando la salud.
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ra IDENTIFICAT
T By Anorexia

| 8 en poco tiempo.
pm o notas con ojeras.
p~ le falta fuerza.

evita usar ropa ajustada,
prefiere la ropa holgada para que no se vea su cuerpo.

suele tener porque le faltan las
® calorias que aporta el alimento. Entonces, aunque haga calor, ®
estan abrigados.

le sale esta tan delgado que
el cuerpo intenta protegerlo de la baja temperatura que siente,
generando mas pelos.

sele las costillas, los huesos de
la cadera, los huesos en brazos y piernas.
la puede tener un color mas , poco
saludable.
si es una chica, puede que (no se

indispone porque al cuerpo le falta fuerza y alimento).
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A none

solo, en horarios que nadie lo vea.

o en familia, prefiere hacerlo

M respecto a lo que comid, o dice que ya lo hizo
pero nadie lo vio hacerlo.

M pasa mucho
(puede ser que intente vomitar lo que
comio).
® M. pasa por periodos en los que ®
, 0 hace dietas liquidas.

M i come en piblico, su
de comida.

b con los alimentos, tarda mucho tiempo
masticando la comida para dar la impresion de que
esta comiendo.

A toma 0 utiliza laxantes y
diuréticos para ir seguido al baiio y forzar al
cuerpo a perder peso.

B Empieza a realizar
, se |la pasa en el gimnasio, sale a
correr, hace mucha actividad fisica.
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TIPS Para b enTIFICAl

BULIMIa Y Anorextia

Combiosen
elestade de anime

que hace un tiempo atras:
esta desganado o desinteresado.

| 4

no quiere salir, se aisla.
| q

con facilidad (porque la falta de comida hace
que se sienta molesto, se enoje enseguida y discuta con su
® familia y amigos). ®

| dice que
comio en lo de un amigo, o en la escuela, dice que esta
lleno, que ya comio, aunque nadie ve que realmente lo
haga.

llora o se pone triste facilmente,

algo que antes no le pasaba.
v goq p

de las
calorias o de “cuanto engordan” los alimentos.

se enoja si le preguntan si adelgazo
-8 0 si comid.
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Como no se siente comodo con su
cuerpo,

’ 0!
por el contrario, empieza a tener relaciones
ocasionales buscando sentirse mejor y ser

valorado por otra persona.

p> Se muestra muy
: a veces evita mirarse en
el espejo, o lo hace cuando esta solo, y se
critica las imperfecciones y defectos que cree
tener.

pasa mucho en su
> habitacion o solo.

p ¢ enfoca en i
en que le vaya bien en la escuela, en
pasar tiempo frente a la compu, en ir mucho al
gimnasio.
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- 10

CONSECuencIas

Como ya te

contamos, tene

. ’ r (y sos
conductas alimentarias y Sostener)

tienen estos trastornos son: e

fiSitas

fallas cardiacas
deshidratacion

lastimaduras o tlceras en
el esdfago por los vomitos frecuentes

caries y problemas dentales también debido
a los vomitos

dafio en los huesos y los miisculos
por la falta de alimentacion

debilidad general del cuerpo
cabello y piel secos

pérdida de cabello,
pérdida de menstruacion

alteraciones en la fertilidad




ticnales

cansancio, fatiga y
debilidad que pueden
llevar a desmayos

ansiedad
depresion ®

baja concentracion,
baja autoestima

aislamiento de los
seres queridos

dificultad para realizar
actividades cotidianas
por la falta de ganas y
energia




“Si empiezo a hacer
dieta, voy a terminar
anoreéxico/a”

Cuidarse es algo bueno. Si recurris a un

y te guie en
gse proceso, podras sentirte mejor con vos mismo
y tener una alimentacion sana y adecuada para tu

cuerpo.

“La anorexia o la

bulimia son fases
normales en la .@
adolescencia”

sino trastornos
alimenticios que no se van si no se tratan.
Uno no tiene anorexia o bulimia sdlo porque
la sociedad te presionay
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“Si s0s una persona
anoréxica o bulimica %4
no te recuperas mas”

Hay tratamientos

“Solo buscan llamar
la atencion”

distorsion de la imagen corporal.

talsy

“Para ser lindo/a
hay que ser flaco/a”

alguien queé

no come no es algo bello ni

sano




Hablar es el primer paso
para recibir ayuda.

Si vos o alguien que conocés estan
sufriendo estos trastornos, tené
presente que

Puede ser que quien viva estas
cosas tenga vergiienza y no quiera
hablar de esto o que no se dé
cuenta de que esta transitando
una enfermedad y piense que

es algo “normal” que va a
desaparecer solo. La realidad es
que para salir de una situacion asi
lo fundamental es tomar valor y
hablarlo con alguien.

?

Cuidemos huestro
cverpo alimentandongg
de manera saludable,
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iComo hago

para Uerime
bien?

Comer sano, cuidarte, ir al
gimnasio, no son conductas
erréneas siempre y cuando
no sean extremas. Pensa
que estas creciendo y tu
cuerpo va a acompanarte

toda la vida. Recorda
que

hay muchas,
muchisimas otras cosas
que te definen, que te
hacen ser tinico, especial, y
maravilloso a tu manera.

Lo mas recomendable es que
hagas actividades fisicas
bajo la supervision de un
profesional.
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Podés acercarte al Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
y conversar con alguno de los profesionales. Averigua dias y horarios
de atencion. Contactalos a través de las redes:

http://equipoadolescenciafranchin.blogspot.com.ar/
n Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
u @EAFranchin

Podés ver al equipo de Trabajo Social o de salud mental de cualquier Centro
de Atencion Primaria (CeMAP) de Construir Salud o del Sanatorio Franchin.

Averigua dias y horarios de atencion >>> 0800-222-0123 (3 a 18 hs.)

®
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