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Es toda accion, conducta
u omision que daia al otro.
Puede ser en el cuerpo, en
las emociones, en lo relacionado a
lo sexual, a bienes afectivos, cosas,
a la libertad, entre otros tipos.
Uno de los dos tiene mas
poder que el otro y busca
controlar o dominar @ Su pareja.

Para lograrlo se pueden utilizar distintas
estrategias que van desde el ataque
a tu autoestima, insultos, chantaje,
manipulacion sutil hasta los golpes.

“Si tu pareja te controla,
te descalifica, te grita, eso también

es violencia”
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} Mucha gente cree que es facil darse cuenta
de una relacion en la que hay violencia
porque hay control, golpes, sexo a la
fuerza, aislamiento, celos, gritos,
desconfianza. Pero no es sencillo darse
cuenta cuando sos parte de esa pareja.

Al principio, algin comentario incémodo,
un empujon, una cachetada o un tiron
te pelos te pueden parecer como parte del juego
entre los dos, pero esos maltratos pueden ser cada
vez peor y terminar en algo mucho mas grave.

Estar enamorados hace que no se pueda pensar

con claridad y cuesta alejarse de esa persona
violenta. Pensamos que podemos superar esos
malos momentos y tolerar e incluso perdonar “sus
arrebatos”. Sin embargo, es preciso tener en cuenta
que no se deben confundir maltrato y
ofensas con amor e interés por la pareja.

Debés analizar como te sentis cuando estas a su
lado, si te sentis libre de comentar o hacer cualquier
cosa o si tenés que cuidarte de tus comentarios y
comportamientos porque temés que en cualquier
momento se enoje y se ponga agresivo o agresiva.

Si estas en una relacidon en la que existe
algo de esto, es importante que sepas que
la violencia no es amor, que hay otro tipo

de relacidn posible sin que tengas que sufrir
golpes, amenazas, humillaciones.
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Las siguientes frases son_
indicadoras de Ui

en el NOCVINIZYPO

A i, ya sé que te grité, pero es porque N0 entendés”
A “Asi vestida N0 salis. Anda a ponerte algo mas largo”
A “Si me dejas, me mato”

A “;Qué tiene de malo que te toque? )
;No me tenés confianza? j,NO me queres?”

A.“Sera tu amigo, pero acordate que VOS SOS mia”

A\ “Porque me hablés asi, con todo [0 (jue yo hago por vos”
A.Cuidame porque me perdes, oportunidades no me faltan”
A.Sin vos, no puedo vivir”

“LUNA DE MIEL”

Después de la violencia, el
agresor pide perdon, promete

que no va a volver a actuar asi,

entonces crees que la relacion
ha camhiado y vuelves a confiar.

5 veces
. mas de dos Ve
> Cuando este cicl0 sucedecaso de violencia
e repite este

} \mpO\"(a“te Z que se trate de

en la relaciof tenido y atendido.

ehe ser de _ v
t\\_l:\;l mas cortos son los tiempos €
ciclo,
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Puede empezar con burlas sobre
lo que hablas y hacés. Hay gritos
y amenazas bajo la excusa de que
hacés las cosas mal.

EXPLOSION

VIOLENTA

CICLO DE y oL
in importar si hiciste cosas

Vl ULENC |A 2 para evitar el enojo de la otra

persona, llega el momento de
la agresion.
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en Argentina en 2014
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Algunas senales de alerta

4. (ontrola todo Io que hacés y te exige
explicaciones detalladas.

Te Cela e insiniia que andas con alguien mas.

Revisa tus pertenencias: tu diario, celular, correo
electronico, mensajes.

Te vigila y critica tu manera de vestir.
Te COMPara con sus ex.
Te desvaloriza, te ofende y te descalifica.

Tu pareja dlecide todo de acuerdo a su conveniencia.

=]
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N
=
@,
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X
=

No responde si le exigis alguna explicacion.

Siempre culpa a los demas de estar
en contra de la relacion.

Se niega a conversar acerca de los conflictos o
los desacuerdos de la pareja.

SQUOIJBN.LIS SeLSd?

Te 0bliga a hacer cosas que no querés.

Amenaza con dejarte cuando
no hacés lo que quiere.

Coquetea con otras personas delante de ti
0 en secreto.

Te ha besado o acariciado Sin tu consentimiento.

Te ha presionado para tener
relaciones sexuales.

P> > 2> > 222> )
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X
“Salo los hombresw

adictos a drogas o al

alcohol, desempleados
0 con problemas en su
trabajo son violentos”

as puede
sumo de alcohol o drog
e pero no es la causa.

aumentar la violencia

“Seguro que hice
algo que lo provoed”

No hay provocacion que
justifique la violencia.

2 fniso |

“1a violencia solo se da
en hogares pobres

La violencia se da en todos los niveles sociales,
econdmicos y culturales.

19/1015 15:06




| Mi amor lo va a cambiar”

XK
Los compqrtqmientos son resultados de
un aprendizaje y el cambio no depende de

una entrega de amor.

“Las mujeres deben

~d

ser suwmisas” «

r diciendo que deben

A las mujeres se 1as suele educa _
guiendo el estereotipo

obedecer al hombre sin cuestionar, si
de cultura machista.

v,

Porque te quiero te aporreo” "

No se les pega a las personas que uno quiere.
El amor no duele. La violencia destruye.

l.e qusta que le peguen,
sino ya la hubiese dejado”

v
' -
m Las desventajas econdmicas y socioculturales,
el miedo, la falta de apoyo y el haber estado

expuestaa violencia por largo tiempo, dificulta
salir de la relacion ahusiva.
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En el noviazgo la violencia es muy sutil
De hecho, las personas sin darse cuentay al vivir en un entorno

violento frecuentemente aprenden a_rglacionarse de esta m_anera.
Si querés saber como es tu relacion, respondé las siguientes
preguntas seg(n lo sugerido en el recuadroy suma el puntaje.

N 1 jAmenaza con dejarte cuando
no hacés lo que quiere?

A 2 o .
;Sentis miedo a sus reacciones?

A 3 .
Aunque sea jugando, jalguna vez te
empujo, te pego, te torcio el brazo?

- 4aSe enoja cuando le dedicas tiempo
a las cosas que te gustan?

A
5 jExpresa celos por tus amigos 0 tu familia?

- B,‘,Te controla las llamadas telefdnicas,
los mensajes o los mails?

A " .
;Pretende cambiar tus decisiones? R
espuestas:
A s enias - , 5
;Se enoja si no e avisas que salis? iempre= 2
Aveces= 1

- 9,;Critica tu forma de vestir? Nuncaz 0
a=

S 1 U iTeha descalificado delante de otros?

abes como son FINAL.indd
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ResultatlOs »>

Si tus respuestas dan hasta 10 puntos, lo mas probable
es que estés en UNa relacion con conductas no
S$ANas. Existen situaciones que pueden ser resueltas pero
es necesario que se desarrollen habilidades de resolucion de
conflictos sin involucrar agresiones o actos violentos. Estas
en una situacion para tener cuidado. Sino logran
darle un curso sano, los riesgos pueden ir en aumento.

Si el puntaje supera los 10 puntos, estas en un
noviazgo con serias actitudes violentas.
Seguramente tenés sentimientos por tu pareja y estuviste
creando muchos recuerdos durante la relacion. Pero €S
necesario que pienses en tu futuro y no en
el pasado. Seguir con esta relacion puede ponerte en
situaciones de riesgo. Estar al lado de una persona
que se vincula de manera violenta no puede hacerte feliz.
Terminar la relacion seria lo mas sano, y, como
sabemos lo dificil que puede ser para vos, al final del
cuadernillo te dejamos datos de lugares a los que te podés
acercar y te van a ayudar a seguir adelante.

Recorda que la violencia es una conducta _
aprendida, previa a la formacion de la pareja, y N0 cambia
espontaneamente sélo por la voluntad de las personas.
Se necesita la ayuda de especialistas.

Sea cual fuera tu puntaje, siempre estas a
tiempo de salir de ese tipo de relacion.
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El amor
El amor no duele.

Amar es
respetor al otro.
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Datos uitiles ¢

Para consultas >>>

Llama 144 ( Atiende las 24 hs todos los dias)

Si estas en una situacion de emergencia >>>

Llama 911 (Policia)

Llama 137 (CABA - Atiende las 24 hs todos los dias)

Si queres denunciar >>>

Comisarias de la Mujer y la Familia (Atiende las 24 hs todos los dias)

Oficina de violencia doméstica de la Corte Suprema de Justicia de la Nacion
Lavalle 1250 e (CABA - Atiende denuncias las 24 hs todos los dias).

Podés acercarte al Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
y conversar con alguno de los profesionales. Averigua dias y horarios
de atencion. Contactalos a través de las redes:

- http://equipoadolescenciafranchin.blogspot.com.ar/
n Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
u @EAFranchin

Podés ver al equipo de Trabajo Social o a algiin profesional del area
psicoldgica en cualquiera de los Centros de Atencion Primaria (CeMAP)
de Construir Salud o en el Sanatorio Franchin.

Averigua dias y horarios de atencion >>> 0800-222-0123 (9 a 18 hs.)
www.construirsalud.com.ar

Supermtendencla de ol ' g 4
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