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Pablo. 16 aos.
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iHacete hombre loro,
dejd la guitarral
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Siempre lo cargaban porque no le gustaba el fithol.  Pablo no pudo resistirse, faltaba
uno y lo mandaron al arco. Por culpa
de ese penal, perdieron.

iSos manteca!

Sequi con

la guitarra, Las patadas le produjeron

hemorragias internas graves.




El bullying es cualquier forma de maltrato

psicologico, verbal o fisico, producido por nifios o nifias

adolescentes hacia otro que se transforma en blanco de Je
atagues reiterados y de manera prolongada
en el tiempo.
El lugar mas cominesla gscuela pero también

puede aparecer en cualquier grupo: club, iglesia, actividades
tc. También se considera bullying si

deportivas y recreativas, €
sucede afuera de la escuela pero es realizado por compaiieros

de la escuela.
En el afio 2014, hubo 849 casos denunciados seglin un
informe del Observatorio para la Repiblica l’\rgent'ma

e Bullying Sin Fronteras. Pero |a mayoria de las

® situaciones no &s denunciada. A veces n0 s
denuncian porque sé considera gue es pormal 0 que es una

conducta que yavaa pasar. @
)\




i0tra vez con
es0s jeans!

Buscate
la guitarrita
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, ViCTIMA >>>es quien recibe 10S golpes, las burlas. Es al que
aislan del grupoy toman de punto para agredir. Puede ser que séa
indo, fachero, poco habil para los deportes,

porque alquien es lin
estudioso 0 estudiosa, enamoradiza 0 enamoradizo, etc.
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AGRESOR >>> es quien agrede 0 planifica

‘ agredir a algin compaiiero en conjunto con otros.
Son los que piensan |as burlas, los que golpean,

los que gritan e inventan los sobrenombres, los
que suben las fotos a internet para burlarse y que

se hurlen.
‘ PUBLICO >>> son quienes estan ohservando
lo que pasa. Pueden estar mirando como le
el patio del recreo, puede

pegan a alguien en
ser que vean como tiran papeles 2 la chica que
e pongan

esta hablando adelante 0 puede ser gu
“me gusta” 0 compartan una foto alterada en
gue aparece un compaiiero yestido como mujer
jugando a la pelota con una leyenda que dice que

mejor aprenda a jugar a las mufiecas.
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&s Bullying

organizar
a todo el grupo
armar estrategias para que ho asista
para que nadie se a algun evento
acerque a algun creado por un
compainero 0 companero
compaiera

organizar para que todo

el grupo ataque a un mismo
chico o chica

organizar un destruir y/o
evento deseado por esconder siempre
el grupo el mismo las pertenencias
dia que un compaiiero de alguien
festeja su cumpleaitos

burlar, huwillar, ridiculizar
e insistir con la misma
browma hacia alguien que
se angustia




Ne© es Bullying

invitar sdlo a algunos

compaieros a la casa
pelearse con algin amigo

organizar salidas con
un grupo reducido de
compaiieros de curso

hacer una broma
ocasionalmente no dejar ‘copiar en un examen”
hi prestar la tarea escolar

no ser amigo de alguien

de trabajo

insultar a alguien :
elegir grupos

0 aceptar a alguien en la lista
de contacto de las redes sociales




TTIPOS
D€ BULLYING

LOS muaas Comunes

VERBAL >>> apodos ofensivos, insultos, amenazas,
adjetivos insultantes, etc.

FISICO >>> golpes, empujones, robos y destruccién
de pertenencias, etc.

PSICOLOGICO >>> manipulacion, desvalorizacicn,
intimidacion, minimizacion, humillacion, indiferencia.

EXCLUSION SOCIAL

_ in
(;methu\\v\ g ravés del uso de 12 ®

® entre pares a t de correos

12C0S0 m :
5;;\1 £ hullying se hace Pof Twitter 0 Facebook




Ao provoca daio fisico, psicolagico y social.

A implica un desequilibrio de poder por eso
al acosado le resulta dificil defenderse.

A el dolor que produce no se limita al
momento del ataque sino que perdura.




“Los signos de
bullying se pueden
ver facilmente”

No siempre son fisicos Y ohyi_os por
eso no se logran ver con facilidad.

El bullying puede dejar marcas
emocionales cuando hay maI_t[at_o verbal u

online y esos signos son mas dificiles de ver.
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“Quienes agreden
- bullies- ya
nacieron asi”

Las chicas y los chicos

agresivos aprendieron ese

comportamiento quizas por
haber sido victimas de bullying

ellos mismos o porque en sus

familias se relacionan de esa

manera. Cualquiera sea la causa,
no esta hien y no es sano.
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“Penunciar a un
agresor va a empeorar
las cosas”

Sj se lo contas a un adulto respons?hle )
que sabés que puede escucharte, él se hara
cargo de ayudarte a resolver |a§ cosas y de darle
el apoyo necesario a quien esta agrediendo para

que termine con esa conducta.

“Cuando crezea *
dejara de agredir
ala gente”

Se cree que por ser chicoy
adolescente uno tiene conductas
que de “grande” no tendra mas.
La realidad es que para que los bullies
cambien necesitan ayuda, algin adulto
que le muestre que hay otra manera de
resolver situaciones. '
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No te aisles. Acercatey pedi ayuda a un adulto
de confianza. Tampoco tomes venganza. Es importante

que puedas aprender 2 identificar las conductas
violentas. Hablar con tus compafieros y amigos sohre
lo que te esta pasando también es muy itil.

Siwsuemsquequdm

No creas que S0S el “malo”, quizés creas aue estas
haciendo que tus amigos pasen un buen rato cargando a otro.
posiblemente eStES acostumbrado a formas parecidas

en tu casa, con tus hermanos, quizas avos t€ fan hecho
creer que esta hien reirse de otros, que nadie vale naday
gue esas bromas no son maltrato. Error, eso es una gran mentira.
Este tipo de burlas, agresiones, cargadas, son violencia. NO

hay necesidad de hacer estas cosas para tener
amigos o gente que te siga. Hay formas mas sanas
de relacionarte con la gente sin |astimar a nadie.
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Si SO de los j31€ mican

Tu silencio es parte del bullying. Lo mas importante es
que N0 encubras. Hahla con un adulto de
confianza sobre lo gue estas ohservando. No tengas
® miedo de hablar, no vas a ser victima. Si lo contas,
yas a lograr que séa visible la violencia que alguien esta
viviendo y se pueda frenar. No seas complice de @
guienes maltratan.
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Podés acercarte al Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
y conversar con alguno de los profesionales. Averigua dias y horarios
de atencion. Contactalos a través de las redes:

http://equipoadolescenciafranchin.blogspot.com.ar/ )
W)

n Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
u @EAFranchin

Podés ver al equipo de Trabajo Social o0 a algiin profesional del area
psicoldgica en cualquiera de los Centros de Atencion Primaria (CeMAP)
de Construir Salud o en el Sanatorio Franchin.

®
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Averigua dias y horarios de atencion >>> 0800-222-0123 (3 a 18 hs.)
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