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hasura, ya que si lo arrojas
directamente al inodoro
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Usa un preservativo nuevo en cada acto
sexual.

Mira la fecha de vencimiento y el envase.
Si esta roto, vencido o dafiado, no lo uses.

Colocalo antes de cualquier contacto fisico con
los genitales de la otra persona.

No deben recibir mucho calor (no dejarlos al sol
ni en lugares con temperatura elevada) ya que
pueden danarse.

Si usas lubricante, ponelo por fuera del
preservativo, asi no se sale. El lubricante ayuda a
evitar que se rompa el preservativo, y tiene que ser
de base acuosa. Super importante: no usar aceites,
vaselina, lociones, cremas, ni manteca.

Si pasas de un acto sexual penetrante a otro, por
ejemplo, de sexo anal a vaginal, usa Ul NUEVO
preservativo para evitar transferir bacterias del ano
a la vagina.

Usar dos preservativos juntos es innecesario.
Uno solo bien colocado es suficiente. La
friccion, al colocarse dos preservativos juntos,
puede predisponer a mayor riesgo de rotura.

& Existen personas que pueden presentar alergia
al material que compone los preservativos pero
son casos muy raros. De todas formas existen
preservativos libres de latex.

En caso de accidente, puede ser necesario el uso
de anticoncepcion de emergencia.
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“Hay que inflar
el preservativo para
ver si esta dainado”

Si no esta vencido y el envase
se encuentra en buen estado,
debe usarse sin probarlo antes.

i
W “El preservativo viene
X roto de fabrica”

”.Usa_r pl’eserva’rivo” La rotura del preservativo
disminuye el placer suele asociarse a

malas condiciones de

El uso de preservativo no altera conservacion, al uso de

el erotismo en la relacion. lubricantes no adecuados
0 a una mala técnica de
colocacion.

¥,

“Las mujeres no deben m
llevar preservativos”

Tanto hombres como mujeres pueden y deben llevar
preservativos. Es responsabilidad de cada uno cuidarse

y cuidar al otro. El preservativo es el iinico método

que previene un embarazo no planificado asi como el
contagio de enfermedades de transmision sexual (ETS).
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' y es tu derecho pedirlo.

. Distribucion gratuita en hospitales o centros de salud.

e Prorece
Noirm" cC

e mision sexual | Son metodos hormonales que se toman en forma diaria.

Las pastillas pueden ser de 21 o de 28 comprimidos y,

si son usadas en forma correcta, son muy efectivas. Se
recomienda usar en forma conjunta con el preservativo.

Actiian inhibiendo la ovulacion. La toma se inicia el primer

dia menstrual. No deben usarse si ya existe un embarazo.

Es necesaria la consulta
con tu médico para que
comiences a tomarlas.

En caso de olvido de un comprimido, debe
tomarse la pastilla cuanto antes y es
recomendable usar siempre el preservativo.

No producen dafio a tu cuerpo ni tampoco
afectan tu fertilidad. Al ser un método
reversible, en cuanto lo dejas, podés tener un
embarazo si lo deseas.
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NO te proTece

pe INFECCIONES

de transmision sexual

Son pequeiios dispositivos que se
colocan hajo la piel, en la cara interna
del brazo. Son seguros y reversibles:
cuando se extrae, se recupera la
fertilidad. Debe ser colocado por un
doctor. Su efecto tiene una prolongada
duracion y sus controles son anuales.

Esta disponible en instituciones de salud
pablica para edades especificas. Acercate
a tu hospital o centro de salud mas cercano
para informarte.
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Es un método hormonal que depe ser
utilizado ante unga relacion sexual no
Protegida o cuando fallg el método que
Se estaba usando. Depe tomarse dentrg
de las 72 hs. Posteriores al actg sexual.
Mientras mas pronto se tome es mayor
la posibilidad de evitar un embarazo,
Ya que aumenta sy efectividad.

Actiia inhibiendo |a ovulacidn,

es decir, no permite que el dvulo sea
liberado. Con ellg €s capaz de evitar
un embarazo.

No se aconseja que se tome
regularmente, por eso se

o o)
/

AnTIconcePCIén
mercencra
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4\ Debe ser tomada en lo posible dentro de
las primeras doce horas, ya que es mas
efectiva.

A Si viene una pastilla, debe tomarse de y es tu derecho pedirlo.
inmediato. Si son dos, toma una pastilla [ Dstucingattn spiaesocns sl
y la siguiente a las 12 hs. También pueden

j NO te protece
tomarse las dos juntas. e e
A\ podés tomarla hasta los 5 dias posteriores de ‘:aﬂsmisién sexual

@ al accidente pero recuerda que es mas @
efectiva cuanto mas pronto se tome.

A\ £ caso de que la tomes y ya exista un embarazo,
no produce danos en el feto.

A\ En caso de utilizarla, debés realizar una
consulta con tu médico para que pueda
revisar la forma en que te estas cuidando y
elegir el método que mas te convenga.

Recorda que, ante cvalquier problema o duda
con el método anticonceptivo que elijas,
podés consultar con tu médico. Tenés derecho
a disfrutar de tu sexvalidad sin riesgos.
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Los mitos son aquellos dichos, cuentos o leyendas, que se
transmiten de una generacion a otra, y que no tienen una
base cientifica sino que se basan en tradiciones o prejuicios.

Quizas escuchaste algunos mitos de tus padres, abuelos y hasta de
tus amigos porque a ellos también se lo han transmitido como una verdad
absoluta. Por eso es importante conocer la informacion correcta.

~d
“El preservativo '@

1o es sequro porque se
rompe con frecuencia”

“Si el varon no

eyacula dentro de
Es muy dificil que el preservativo la vagina de
Se rompa. Si esto pasa es porque la mujer no ocurre

no se uso correctamente. el embarazo”

" . 1o Acabar afuera (coito
La primera relacl0h interrumpido) no es

2” g,
no embharaza un método seguro para
- lacion evitar un embarazo. Antes
Si tu primera relac de la eyaculacion, hay

sexu§| sucede Nﬁlag;'m unos fluidos que facilitan
tu primera me“as ;sté ’ la penetracion y puedgn

tu organismo y der contener espermatozoides
preparado para pa?ia que pueden llevaraun
quedar embarazatid. embarazo. :

El DIV tdispositivo intravterino) puede ocasionar
cancer en el itero. Y si ocurre el embarazo el bebé

puede hacer con el mismo en la cabeza” N

" EIDIU es un método pratico y de larga
duracidn, no ocasiona ninguna enfermedad

en la mujer, ni dafios al recién nacido en el caso

de que se haya producido un embarazo con DIU.
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Mikoy

‘I El preservativo debe incluirse
Al colocarse durante la |
relacion sexval, el preservatlvo dentro de los juegos amorosos.

m corta el climax”

La denominacidn correcta es anticoncepcion de Las pas’rlllas

emergencia. Al ser un método anticonceptivo, del dia después
actia con anterioridad impidiendo o retrasando ¢op abornvas'

la ovulacion en la mujer. NO induce el ahorto. «

& fnlso |
Con el tipo de pildoras y la dosis que se

“Las pastillas engordan  ysan actualmente, esto es practicamente
imposible. Consulta con tu médico cual es

lo”
1 y saoan T la mejor pastilla para vos. /
: “Tener relaciones durante el penodo
menstrual evita el embarazo”

No es correcto. Podés ovul?r en
cualquier momento del ciclo 4 ~
incluso durante la menstruaci

@,

Las pastillas no causan ningiin dafio

anticonceptivas pueden @l organismo de la madre ni del recién
nacido. Es un método totalmente

causar esterilidad o reversible: en cuanto se deja de usar,
enfermedades tantoala ' retornala ovulacion en la mujer; es

wmujer como al behé” decir, la posibilidad de embarazo.

“Las pastillas
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Podés acercarte al Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin y conversar
con alguno de los profesionales. Averigua dias y horarios
de atencion >>> (011)4861-4720 | (011) 6345-3000. Contactalos a través de las redes:

http://equipoadolescenciafranchin.blogspot.com.ar/
n Equipo de Adolescencia del Sanatorio Franchin
B3 @EAFranchin

Podés ver al equipo de Trabajo Social o a profesionales del rea
ginecologica en cualquiera de los Centros de Atencion Primaria (CeMAP)
de Construir Salud o en el Sanatorio Franchin.

Averigua dias y horarios de atencion >>> 0800-222-0123 (9 a 18 hs.)
salud.com.ar
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